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Redeggrelse med udgangspunkt i DR-dokumentaren
”Svemmestjerner — under overfladen”

Oven pa DR-dokumentaren "Svemmestjerner - under overfladen” vist pa DR1 den 22. april 2019 har der
veeret et massivt fokus pa hvad, der skete tilbage i perioden, hvor henholdsvis Mark Regan, Michael
Hinge og Paulus Wildeboer var ansat som landstraenere i Dansk Svgmmeunion.

Dette er en redeggrelse fra Dansk Svgmmeunion som skal klarggre hvad vi fra Dansk Svemmeunions
side ved om denne periode.

DR’s journalistiske deekning i den seneste uge fokuserer pa perioden under traenerne Mark Regan,
Michael Hinge og Paulus Wildeboer. Vi opbevarer ikke leengere data fra den pagaeldende periode
dengang (GDPR-reglerne). | denne redeggrelse har vi samlet hvad vi ved med sikkerhed om perioden.
Vi vil samtidig knytte flere ord til de beslutninger, som blev truffet pa daveerende tidspunkt, for at fa
tingene perspektiveret en smule. Endelig vil vi ogsa tillade os at bruge lidt plads péa at fortzelle, hvordan vi
i dag — i 2019 — arbejder med international high performance i Dansk Svgmmeunion.

Lad os dog indlede med at sla én ting fast: | Dansk Svgmmeunion tager vi pa det kraftigste afstand fra de
metoder, som blev praesenteret i DR’s dokumentar. Unionen har ogsa, siden det blev en kendt sag, at
landstreenerne Mark Regan og Paulus Wildeboer anvendte kritisable metoder i forhold til veegt og
vejninger af topsvemmere, flere gange beklaget, at en sddan adfaerd kunne finde sted.

Vi anerkender fuldt ud, at der pa trods af vores retningslinjer, er svammere som har oplevet, at disse ikke
altid er blevet fulgt. Det var og er aldeles uacceptabelt, hvad vi da ogsa offentligt har tilkendegivet i flere
interviews.

Vi kan ogsa konstatere, at der er forskellige opfattelser af, hvad der er foregaet for 10-15 ar siden hos de
svammere, traenere og eksperter, der har vaeret involveret og teet pa treeningsmiljget. Men uanset hvad
der i dag huskes om tiden, sa er vi utroligt kede af, at svemmere har oplevet forkert adfzerd fra de tre
treenere.

En gennemgang af tiden under Mark Regan og Paulus Wildeboer

| 2002 besluttede Dansk Svgmmeunion og Team Danmark i feellesskab, at danske svgmmere skulle
vinde flere internationale medaljer. Der var med andre ord behov for en sendring og styrkelse af
treeningskulturen med henblik pa at de opnaede finalepladser skulle udlgse flere medaljer, end
svgmmerne i forvejen vandt. De stolte traditioner skulle styrkes med nye ambitioner, og her kom
anseettelsen af Mark Regan i 2003 ind i billedet — en international toptraener med OL-medaljer i bagagen.

Mark Regan kom fra en markant anderledes traeningskultur, end den danske, og hans tilgang til
elitesvemning ferte pa flere felter til sammenstad med den danske sveammekultur. Mark Regan arbejdede
blandt andet ud fra et fokus pa veegtoptimering i forhold til resultater, og der blev som fglge heraf
foretaget malinger af kropssammensaetningen i hans ansaettelsestid.

Det blev efterhanden tydeligt for Dansk Svgmmeunion og Team Danmark, at Mark Regan udviste en
uetisk adfaerd over for svemmerne seerligt i forhold til malinger af kropssammensaetningen. Dette
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medfgrte, at unionen i samarbejde med svammerne og Team Danmark i 2005 indfgrte en procedure for,
hvorledes malinger af kropssammensaetningen skulle forega.

I november 2010 kunne TV 2 dog berette om, hvordan en tidligere svammer under den efterfglgende
landstraener, Paulus Wildeboer, havde oplevet et lige sa stort fokus pé& veegt, som det var tilfaeldet under
Mark Regan, hvorfor hun udviklede en spiseforstyrrelse (bulimi). Dansk Svgmmeunions tidligere elitechef,
Lars Sgrensen, deltog i TV 2-programmet 'Lige Pa og Sport’ for at beklage og tage afstand fra de
urimelige forhold samt forklare om procedurerne pa omradet.

| efteraret 2017 satte DR fokus pa spiseforstyrrelser blandt eliteudgvere, og her medvirkede ogsa to
landsholdssvemmere. | en tema-serie fortalte de om deres oplevelser med bade Mark Regan og Paulus
Wildeboer. Begge svgmmere beretter om ydmygelse foran andre svemmere, vejninger af svgmmerne
foran hinanden samt udvikling af spiseforstyrrelser, angst og depressioner.

Sportschef i Dansk Sveammeunion Lars Green Bach kommenterede pa historierne og understregede, at
Dansk Svgmmeunion bade dengang og nu tog skarp afstand fra den treeneradfeerd, som beskrives hos
Mark Regan og Paulus Wildeboer. Samtidig pointerede Lars Green Bach flere gange, at det ikke er den
made, som Dansk Svgmmeunion arbejder med sine atleter pa.

Dansk Svgmmeunion beklagede ogsa denne gang, at disse ting havde fundet sted.

Ved et tilbageblik p& perioden med Mark Regan og Paulus Wildeboer, kan Lars Sgrensen, tidligere
elitechef i Dansk Svgmmeunion, berette om, at to svgmmere blev diagnosticeret for en spiseforstyrrelse
for efterfolgende at komme i behandling ud fra de gaeldende retningslinjer, som blev indfart i 2005.

Det er samtidig veerd at bemaerke, at der i hele perioden har veeret aktivrepraesentanter for
landsholdssvgmmerne i styregruppen for elitesamarbejdet mellem Dansk Svgmmeunion og Team
Danmark. Disse repreesentanter har ogsa deltaget i udviklingsarbejdet omkring retningslinjerne samt
procedurerne for handtering af kost, optimering af veegt og kropssammensaetning.

Information om anseaettelsesforhold for landstreenere

Bade Mark Regan, Michael Hinge og Paulus Wildeboer var ansat som landstraenere i Dansk
Svgmmeunion i - Mark Regan fra 2003-2008, Michael Hinge fra 2006-2014 og Paulus Wildeboer fra
2009-2012.

Dansk Svgmmeunion havde udfordringer med at fa Mark Regan til at tilpasse sig kulturen i dansk
svgmmesport, men unionen var ikke bekendt med, at malinger af kropssammensaetningen foran
svgmmerne fortsatte, efter at de nye retningslinjer blev indfart i 2005. Tveertimod er der flere udsagn pa
at retningslinjerne blev fulgt — private vejninger blev foretaget af en Team Danmark digetist.

| en vis udstreekning havde Dansk Svgmmeunion ogsa udfordringer med at fa Paulus Wildeboer til at
tilpasse sig kulturen i dansk svemmesport. Dansk Svgmmeunion blev i 2010 gjort bekendt med, hvordan
Paulus Wildeboer handterede svemmerne og gjorde brug af vejninger, hvilket unionen med det samme
tog skarpt afstand fra og i gvrigt fik stoppet med personalemaessige konsekvenser for Paulus Wildeboer.

Dansk Svgmmeunion har forelagt tidligere juniorlandstraener Michael Hinge DRs kritik rettet mod ham.
Michael Hinge afviser enhver alle beskyldninger.

En redeggarelse af Dansk Svgmmeunions arbejde for sunde traeningsmiljger
Svgmning pa hgijt niveau kraever en stor treeningsmaengde, hvilket samtidig stiller store krav til mad og
drikke seerligt i forhold til maengde, variation, sammensaetning og timing. Det geelder bade for svammere
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pa NTC samt i landsholdsregi og for klubsvemmere. Netop derfor er der ogsé konstant fokus pa
erneaeringsrelaterede spgrgsmal og problematikken vedrarende eventuel udvikling af en spiseforstyrrelse.

En spiseforstyrrelse er en psykisk sygdom, som cirka 75.000 danskere lider af. Idreet og eliteidreet er
naturligvis et spejl af samfundet og de problemstillinger, der findes her, hvorfor spiseforstyrrelser ogsa er
at finde i idraettens verden.

Derfor er Dansk Svgmmeunion, i et teet samarbejde med Team Danmark, ogsa konstant opmaerksomme
pa at udvikle og forme treeningsmiljger, hvor svgmmere trives og preesterer. Dansk Svgmmeunion har i
den forbindelse en kontinuerlig opgave bestaende i at kompetenceudvikle svgmmere, treenere og ledere
omkring problemstillingen med kost, erneering og spiseforstyrrelser, hvilket indfries gennem blandt andet
uddannelse og forskningsarbejde.

Dansk Svgmmeunion engagerer sig lgbende i forskellige forsknings- og udviklingsprojekter. Eksempelvis
med blandt andre Center for Ungdomsstudier (CUR), hvor unionen har medvirket til udformningen af
projektet Gode Idraetsmiljger for Piger (og udgivet af Danmarks Idreetsforbund), og med Syddansk
Universitet, hvor unionen har bidraget med at stille svemmere og treenere til radighed for undersggelse af
treeningsmiljger og mental sundhed for pa4 den made at bidrage med ny viden pa omradet.
Anbefalingerne fra projekter som disse bliver Igbende implementeret i Dansk Svgmmeunions arbejde.

Dansk Svgmmeunion er med andre ord opmaerksomme pa det kontinuerlige arbejde med at sikre
svgmmernes mentale trivsel gennem implementeringer af anbefalingerne fra ovenstaende i de
treeningsmiljger, vi er en del af. | samarbejde med Team Danmark allokerer vi derudover
sportspsykologer og ernzeringsfysiologer til landsholdssvgmmere, s&ddan at der foruden selve
svgmmetraeningen ogsa arbejdes med at danne meningsfulde relationer, at skabe naerende aktiviteter og
opbygge evnen til at tilpasse sig forandringer og modsta pres.

Mange ting gares helt anderledes i dag, end det var tilfeeldet i den periode, som DR’s dokumentar
kredser om. Der er et konstant fokus pa, hvordan sunde traenings- og elitemiljger styrkes og udvikles,
ligesom der bade nu og i de kommende ar vil vaere en gget indsats for at fremme retningslinjerne for
ernaering og vejning.

Dansk Svgmmeunion og Team Danmark arbejder via det feelles elitearbejde kontinuerligt for at sikre en
sund kultur omkring kost og ernzering seerligt i forhold til preestation. Det er badde Dansk Svgmmeunion og
Team Danmarks opfattelse, at eliteidreet ikke ma veere arsagen til, at en atlet udvikler en
spiseforstyrrelse, hvorfor der ogsa er et fortlgbende fokus pé at modvirke uhensigtsmaessig
treeneradfzaerd. Dansk Svgmmeunion tager heraf skarp afstand fra de eksempler pa treeneradfeerd, hvor
erneering og veegt ikke behandles pa etisk forsvarlig vis.

De retningslinjer for maling af kropssammensaetning som unionen i samarbejde med Team Danmarks
eksperter indfgrte i 2005, var tidssvarende og er det fortsat i dag. Det er ogsa i samarbejde med Team
Danmark og deres hold af eksperter, at alle malinger af landsholdssvemmere og svemmere pa NTC
foregar i dag. Forud for malingerne af kropssammensaetningen foreligger en klar strategi for, hvor ofte
malingerne skal foretages, ligesom atleterne inddrages i en dialog om, hvorfor malingerne er relevante og
hvordan deres data vil blive behandlet. | retningslinjerne star det anfart, at malingerne foretages af
uddannet fagpersonale i et afskaermet omrade — én atlet ad gangen. Daglige eller ugentlige malinger
frarddes med mindre formalet er at afdeekke vaesketab og/eller vaegttab ud fra et sundhedsmaessigt
perspektiv under treening i en given periode.
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Derudover har Team Danmark sammen med Dansk Svemmeunion et beredskab, som kan aktiveres, hvis
problemer identificeres, og svemmere samt foraeldre accepterer, at der er et problem. To svgmmere fra
en af vores landsholdsgrupperinger er blevet behandlet i Igbet af de sidste fire ar via dette beredskab.

Eliteidreettens muligheder for rettidigt at hjaelpe en atlet i behandling er derfor generelt gode, saerligt hvis
man sammenligner med samfundet som helhed. Det er i eliteidraetten langt sveerere "at gemme sig”,
eftersom en psykisk sydom som spiseforstyrrelse vil pavirke bade trivsel og praestation negativt, og derfor
bliver relevante interventioner generelt igangsat tidligere, end det gar sig geeldende i samfundet som
helhed, hvor interventioner ofte farst finder sted i forbindelse med somatiske afledte sygdomme. Og det
er Dansk Svgmmeunions klare opfattelse at, vi har et skeerpet ansvar for landsholdssvemmernes trivsel,
og at vi ikke gnsker at vinde medaljer for enhver pris. Vi tror pa, at sunde og glade svgmmere vinder
medaljer.

I den kommende tid vil Dansk Svgmmeunion i samarbejde med landsholdssvgmmernes to valgte
repraesentanter kigge pa hvad, der kan geres for, at der ikke fremadrettet kan sas tvivl om det arbejde,
der foregar pa NTC og med landsholdene i gvrigt. Det arbejde er allerede initieret, og der er allerede en
dialog i gang med NTC-svgmmerne om dette.

Herudover vil vi i dialog med Danmarks Idreetsforbund om fremadrettede indsatser. Der findes i dag
meget mere information og oplysning om dette emne, end der gjorde i nullerne. Det hjaelper blot ikke, hvis
vi ikke er gode nok til at folde det ud overfor klubtreenere, ledere og svemmere. Alt dette seetter vi fokus
pa i fremtiden.

Dansk Svgmmeunion
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